།ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་སྱ་སྭ་དྷ་ཀ་བི་ཧཱ་ར་ཀྲི་ཏེ་རི་ཡཾ་བྷུ་མི་པདྡྷ་པདི་ཏེ་ན།། 

། རིག་ལམ ཐབས་ས་སྐྱ་པ་མཁས་པས་མཛད་པ ་བཞུགས་སོ།། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དུས ་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཇི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ ་སཱིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་ དེ་ བཞེན ་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་ 
བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 
པའེ། །དག་པའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའེ་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཚགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་ 
པའི་མཐའ་བཞེ་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཆེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་དྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཧ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའེ་ 
ས་གཞི་ཡན་ཚད་དུ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྣཱན་བནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྡེ་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ཏེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ རྒཀ་རྒཀྐ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གཞོན་ནུའི་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། 1 


དབུས་སུ། ཕཾ་པདྨ་མཆྫལ། མཱ་སུུརྨ་མཆྫལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫལ། མདཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་བི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་དབང་ 
ཕྱུག་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ཧ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣྲན་བནྡྷ་ཕཊ། གདན་སྟེང་བདག་ 
ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ། །མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཅིགས་སྦྱན་ 
གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་ 
གི་ལྤགས་པའི་འོག་ལྔགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་རྒྱན་གྱི། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་བཅིངས་ 
དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་རྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །རྟཀ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའེ་ནུ་མ་ 
རབ་བརྫེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་ཉིས་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་ 
གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཉིའེ་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ 
འདྲ། མཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཅམ་གྱིས་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གི་མཐར། ཀི་ལ་ 
ཡས་བསྐོར་བ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། བྷཱཾ་བི་མཱ་ན། མཱ་སུུནྨ་ཧཱུཾ། ཛྷཱ་ན་སཏྭ་ཀིངྟ་ཤཱཱ་ཀ པརྩ་བཛྲ་ཧྷུཾ། ཨོཾ 
འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་ 
ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་རྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་ 


བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ 
ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་ 
བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ ཧུ། ཨང་འོད་འབྲོས་པྲས' 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷི་ཌི་ཧཱུ་ཛཿ ཨཾ་བཛྲ་ཐྷ་ར་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨགླཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ༔ དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་རང་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་ 
པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱག་ཅི་ྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། 
ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫྗོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོ་རྭྣ་ཤྲི་ཧེ རུ་ཀ་རྨད་ཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རི་ཏཾ། 
ཨོཾ་བྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཤཱ་རི་བྷི། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཱི་ཤྭ་རི་ཨ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན། སྲས་མཆོད་བསྐྱེད་ན། ཕུར་པ་གཅིག 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས་ནས། མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ 
ཕཊ། སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་བིགྣྷ་ཛྲཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་བཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་མིྡ་ཚིན་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦརྦ་བི་སྣཱན་རཀྟ་རཀ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའེ་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ 
ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
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བཞེངས། །ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ 
ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐེང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིགྷན་བདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཇྔ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོདྷིྭརི་ཧུ ཨོཾ་ཤུདྡ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲ་དྷཱི ཤྭ་རི་ཨོཾ། ཨོ་རྭ༔་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ྲོ་དྷཱི་ྭརི་ཏྲཾ། 
ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ྭརི་ཏྷིཿ ཨོ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ མཱ་སུརླ་མཐྫལ། ཨཱ་ཙནྡྲ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུག་མོ་སྒྲེང་བ། ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་བུའི་ 
ལྷ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ 
ལ་རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཚད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའེ་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ 
ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣན་བྡ་ཧཱུ 
ཕཊ། བྲང་ཨྭ་བི་ཌྱིས།ཨཾ་དྷཔ་ཙྭ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦ་བི་ྷ་ཧཾ་ཕཊ། ཙཀ་ཡ་ཧི་ཁི།ཨོཾདཔྟརཏྣ 
ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིྦྱན་བནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། རྭ་ཨ་ཐྷི་།ིནུ། ཨོཾ་ཧིས་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིྷྲན་བནྡ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། པྨདྨ་ཨ་བྷི་།ིནྩ། ཨོཾ་དྷིཔ་ཀྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷྲན་ཐྷྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱགྐ་ཙི་ཊྟ་ཨ་ཐྷི་།ིངྱཧཱུཾ། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
ཡི། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། བཛྫ་ལྭ་སྱེ་ཧུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཾ། བཛྲ་གཱཏྟེ་ཧྲི༔ བཛྲ་ནི་རྟེ་ཨ༔ བཛྲ་དྷ་པེ་ཧུཾ། བཛྲ་བེུ་ཏྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཧྲིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨ། བཛྲ་བུའྲེ་ཨཱྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཚཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཚཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ 
ཝི་བྱ་ཨཱཚཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལས། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡྟ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། རང་འདྲའེ་ 
སྐུར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བར་གཤེགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ 
དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཀ་བ་ཅེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ཆུ་ཡྲ་ཐུཝ་བྱེས། ཕྱེ་ཤཾ་མྡན་པྲ་དོན་བྱི་བཀྲ་ཤཾསྨ་ཤོག་ །།མངྒ་ལཾ།།ཨེ་ཝ།། །། 


དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གཞོན་ནུའི་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྱ 


